
【外側上顆炎(テニス肘)テーピング】 【内側上顆炎(ゴルフ肘)テーピング】

手首の内側から圧痛部位に向かって貼付する

交差するように手首の先端に巻き付ける

前腕の一番太い部分に巻き付ける

交差するように手首の先端に巻き付ける

前腕の一番太い部分に巻き付ける

手の後面から圧痛部位に向かって貼付する
伸縮テープ使用

１個 600円


