
【突き指】 【手関節背屈固定】
アンカーテープを上と下に貼付する

サポートテープを縦とXにクロスして貼付する

最後にアンカーテープを貼付し固定

上から見た図

アンカーテープを上と下に貼付する

サポートテープを縦とXにクロスして貼付する

最後にアンカーテープを貼付し固定する

非伸縮テープ使用

１個 ３２０円
１個 150円


